
2023実績 目標 2023実績 目標

定期健康診断受診率 100% 100% eラーニング（セルフケア・食育・冬の生活リズム等）受講 46% ５０％以上

定期健康診断後の精密検査受診率 63.4% 100% 女性の健康eラーニング受講 37.8% ５０％以上

ストレスチェック受検率 100% 100%

2023実績 目標

2023実績 目標 平均月間総労働時間 172時間 前年比減少

従業員満足度 - 社員エンゲージメント 56pt 60pt 平均月間所定外労働時間 2７時間 前年比減少

従業員満足度 - 社員を活かす環境 53pt 60pt 平均年次有給休暇取得日数 13.２日 前年比増加

休職率 0.7% 前年比減少

2023実績 目標

特定健康診査実施率 99.4% ー 2023実績 目標

特定保健指導実施率 82.5% ー 労働災害度数率 0.9% ー

ハイリスク者への保健指導継続率 100% 100%

適正体重維持率 57.5% ６０％以上

喫煙率 32.2% ３０％以下

運動習慣者比率 25.2% ３０％以上 2023実績 目標

睡眠休養者割合 50.9% ５０％以下 1on1実施率 69.9% ７５％以上

飲酒習慣者率 21.6% ２０％以下 1on1満足度 4.0点 4.5点以上

6.労働安全衛生

7.組織の健康度 

取組み実績および目標値

1.検診受診率 4.健康施策

2.パフォーマンス指標

5.ワークライフバランス 

3.健康指標


