
―
―
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
を
志
し
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
原　

子
ど
の
頃
は
野
球
少
年
で
し

た
。
高
校
時
代
に
将
来
、
ス
ポ
ー
ツ
に

携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、
順
天

堂
大
学
の
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
・
ス

ポ
ー
ツ
科
学
科
に
進
学
し
、
身
体
の
仕

組
み
や
運
動
生
理
学
を
学
び
ま
し
た
。

元
々
は
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ナ
ー

を
目
指
し
て
い
た
の
で
す
が
、
色
々
な

セ
ミ
ナ
ー
や
講
義
を
受
け
る
中
で
、
自

分
に
は
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
が
あ
っ

て
い
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ナ
ー
は
負

傷
し
た
選
手
の
復
帰
ま
で
の
道
の
り
を

支
え
る
の
が
仕
事
で
す
。
一
方
、
ス
ト

レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
は
、
健
康
な
状
態
の

選
手
を
よ
り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

発
揮
で
き
る
よ
う
に
導
く
の
が
仕
事
で

す
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
し
て
正

し
く
選
手
を
指
導
で
き
れ
ば
、
負
傷
も

予
防
で
き
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格

の
私
に
と
っ
て
は
、
選
手
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
よ
り
よ
く
す
る
方
が
向
い
て

い
る
と
考
え
ま
し
た
。

―
―
イ
ン
パ
ル
ス
と
の
出
会
い
は
？

小
原　

大
学
２
年
時
に
日
本
代
表
の
コ

ン
バ
イ
ン
の
お
手
伝
い
を
し
た
の
で
す

が
、
そ
の
時
に
知
り
合
っ
た
方
か
ら
大

学
４
年
の
時
に『
イ
ン
パ
ル
ス
で
ス
ト
レ

ン
グ
ス
コ
ー
チ
を
探
し
て
い
る
の
で
推

薦
し
て
お
い
た
』
と
連
絡
を
い
た
だ
い

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

実
は
そ
の
時
、
私
は
大
学
院
に
進
学

す
る
こ
と
を
決
め
て
い
て
、
前
期
の
授

業
料
も
振
り
込
ん
だ
後
で
し
た
。
一
大

決
心
が
必
要
で
し
た
が
、
大
学
を
卒
業

し
て
す
ぐ
に
ス
ト
レ
ン
グ
ス
・
コ
ー
チ

と
し
て
チ
ー
ム
と
契
約
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
は
滅
多
に
無
い
こ
と
で
す
。
家
族
に

相
談
す
る
と
、『
大
学
院
を
卒
業
し
た

後
に
オ
フ
ァ
ー
が
来
る
と
は
限
ら
な

い
。
実
績
が
な
い
中
、
未
来
の
投
資
と

し
て
オ
フ
ァ
ー
し
て
く
れ
た
の
だ
か
ら

受
け
る
べ
き
だ
』
と
、
家
族
も
イ
ン
パ

ル
ス
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
・
コ
ー
チ
に
な

る
方
に
後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
あ
の
時

大
学
院
に
進
ま
ず
に
イ
ン
パ
ル
ス
を
選

ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
し
て
や

り
が
い
が
あ
る
環
境
で
、
生
活
の
基
盤

を
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

そ
れ
ほ
ど
人
生
経
験
が
豊
富
な
年
齢
で

は
な
い
で
す
が
、
今
ま
で
の
人
生
で
一

番
良
い
決
断
を
し
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
イ
ン
パ
ル
ス
に
携
わ
る
よ
う
に

な
っ
て
チ
ー
ム
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を

持
ち
ま
し
た
か
？

小
原　

私
が
入
部
し
た
当
初
、
特
に
関

わ
り
の
深
か
っ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
Ｄ
Ｌ

な
の
で
す
が
、
当
時
ベ
テ
ラ
ン
だ
っ
た

高
山
直
也
選
手
、
倉
本
卓
哉
選
手
（
現

キ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
チ
）、
武
田
航
選
手
ら

は
、
家
庭
に
も
仕
事
に
も
一
生
懸
命
で
、

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
も
命
を
か
け
て
い
る

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。家
庭
、仕
事
、フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、た
く
さ
ん
の
も
の
を
背
負
っ

て
い
る
方
々
の
背
中
は
大
き
く
見
え
ま

し
た
。
頑
張
っ
て
い
る
選
手
の
姿
は
、

自
分
自
身
の
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
方
針
は
？

小
原　

仕
事
を
し
な
が
ら
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
と
て
も
ハ
ー
ド
で
す
。
部
署
に

も
よ
り
ま
す
が
、
仕
事
と
の
調
整
を
つ

け
る
の
が
ど
う
し
て
も
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
下
に
お
い
て

も
、
一
歩
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
踏
み

出
せ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
私
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
夜
10
時
ま

で
開
け
て
い
ま
す
が
、
出
張
か
ら
帰
っ

て
き
て
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
ス
ー
ツ
の
ま

ま
飛
び
込
ん
で
来
る
選
手
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
30
分
だ
け
、
15
分
だ
け
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
だ
り

も
し
ま
す
。
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
で

も
成
長
に
繋
が
る
よ
う
に
、
で
き
る
こ

と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
な
ぜ
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
、
動
機
付
け
を
し
っ
か
り
す
る
こ

と
で
す
。
特
に
新
人
選
手
の
場
合
は
、

『
周
囲
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る

か
ら
何
と
な
く
や
ら
な
き
ゃ
』
と
、
動

機
が
曖
昧
に
な
り
が
ち
で
す
。
対
戦
相

手
に
し
て
も
、
自
チ
ー
ム
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
争
い
に
し
て
も
、
勝
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
相
手
が
ど
ん
な
選
手
で
、
勝
つ

た
め
に
は
自
分
が
何
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
。
目
標
を
き
ち
ん
と
設
定

し
、
自
分
が
な
り
た
い
姿
を
可
視
化
す

る
こ
と
で
、
し
ん
ど
い
時
で
も
一
歩
踏

み
出
せ
る
状
況
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
面
談
を
行
う
な
ど
し
て
、
個
々
の

選
手
と
話
す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
選
手
と
目
標
を
共
有
し
意
思
疎
通

が
で
き
て
初
め
て
、
厳
し
い
言
葉
や
励

ま
し
が
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
年

齢
的
に
も
選
手
と
近
い
の
で
、
し
ん
ど

い
部
分
も
共
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
、
年
上
の
選
手
に
対
し
て
も

語
気
を
弱
め
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
選

手
か
ら
恐
れ
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
Ｏ
Ｌ
の
皆
か
ら
は
鬼
と
か
軍
曹

と
か
言
わ
れ
て
い
ま
す（
笑
）。

―
―
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ソ
ッ
ド
を
採
用
し
て
い
ま
す
か
？

小
原　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
様
々
な
メ

ソ
ッ
ド
が
あ
り
、
日
々
進
化
し
て
い
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け

た
り
、
論
文
を
読
ん
だ
り
、
新
し
い
情

報
は
な
る
べ
く
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
が
、
一
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
に
こ
だ
わ

る
の
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
要
素
を
集

め
て
、
自
分
な
り
に
解
釈
し
て
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、人
に
よ
っ
て
合
う
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
全
て
違
う
か
ら
で
す
。
イ
ン

パ
ル
ス
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
よ
り

も
、
仕
事
に
拘
束
さ
れ
て
い
る
時
間
が

長
い
選
手
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
短
い
時

間
の
中
で
効
果
を
出
し
て
い
く
た
め
に

は
、
イ
ン
パ
ル
ス
独
自
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
、
選
手
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
自
分
が
今

年
や
る
ぞ
と
決
め
た
こ
と
に
信
念
を

持
っ
て
１
年
間
や
り
抜
く
こ
と
で
す
。

私
が
自
信
を
持
っ
て
指
導
し
て
い
れ

ば
、
選
手
も
こ
れ
で
よ
く
な
れ
る
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
集
中
で
き
る
の
で
、
指

導
中
に
不
安
な
顔
は
絶
対
に
見
せ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
は
？

　

私
は
ど
ん
な
仕
事
も
チ
ー
ム
の
勝
敗

が
す
べ
て
だ
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
測
定
結
果
が

良
く
な
る
の
は
当
た
り
前
で
あ
り
、

チ
ー
ム
が
勝
利
す
る
と
い
う
結
果
を
残

す
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
常
に
考
え

実
行
し
て
い
く
の
が
私
の
役
割
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
多
く
の
人
と
会
話
し
、

自
分
の
意
見
を
伝
え
、
人
の
意
見
を
聞

き
、
一
緒
に
チ
ー
ム
を
強
く
す
る
た
め
の

方
向
性
を
作
っ
て
い
く
の
が
自
分
の
ス

タ
イ
ル
で
す
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
の

仕
事
の
枠
組
み
か
ら
外
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
監
督
の

方
針
決
定
か
ら
ポ
ジ
シ
ョ
ン
コ
ー
チ
の

指
導
ま
で
、
す
べ
て
に
お
い
て
自
分
の

責
任
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
考
え
方
は
元
々
、
自
分

の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
し
て
持
っ
て

い
ま
し
た
が
、
イ
ン
パ
ル
ス
に
来
て
か

ら
強
く
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
パ
ル
ス
の
理
念
の
一
つ
と
し

て
、『
自
責
の
念
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。

　

私
は
選
手
以
上
に
そ
の
言
葉
を
大
事

に
し
て
い
る
と
い
う
自
負
が
あ
り
ま

す
。
誰
か
の
せ
い
に
す
る
の
で
は
な
く
、

た
と
え
自
分
が
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
で
も
『
も
っ
と
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
な
か
っ
た
か
？
』
と
考
え
る
。
選

手
、
監
督
、
コ
ー
チ
、
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
信
念
を
持
っ
て
貫
い
て
い
け
る
イ

ン
パ
ル
ス
の
文
化
を
誇
ら
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
パ
ル
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て

今
年
で
５
年
目
で
す
が
、
私
自
身
は
日

本
一
を
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
。
日
本
一

に
な
り
た
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

優
勝
す
る
だ
け
で
な
く
、
常
に
勝
ち
続

け
る
こ
と
で
一
時
代
を
築
く
こ
と
が
目

標
で
す
。か
つ
て
４
年
間
で
３
度
の
ス
ー

パ
ー
ボ
ウ
ル
制
覇
を
成
し
遂
げ
た

ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
・
ペ
イ
ト
リ
オ
ッ

ツ
が「
ダ
イ
ナ
ス
テ
ィ
ー（
王
朝
）」と
言

わ
れ
た
よ
う
に
、「
イ
ン
パ
ル
ス
の
時
代

だ
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
チ
ー
ム
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

アメリカンフットボールは専門的な役割を持った
人々が集まって勝利を目指すスポーツだ。チームが
組織として機能するためには、様々な役割を担う
人々が自らの仕事に誇りと責任を持って取り組むこ
とが不可欠である。社会人Xリーグの強豪、パナソ
ニックインパルスを支える人々はどんな意欲を持っ
てチームに携わっているのか。今回は2017年から
選手のトレーニングを指導、管理する、小原智壮
ストレングスコーチに、自らの仕事とインパルスへ
の思い入れを聞いた。

P a n a s o n i c  I M P U L S E

小原 智壮 ストレングスコーチ
おばら・ともあき。神奈川県茅ヶ崎生まれ。順天堂大学・スポーツ健康科学部・
スポーツ科学科2017年卒。大学院に進む予定だったが、ストレングスコーチを
探していたインパルスと出会い契約。今季、5年目のシーズンを迎える。
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