
―
―
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
（
Ａ

Ｔ
）
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
興
味

を
持
っ
た
経
緯
は
？

宮
川　

私
自
身
は
高
校
時
代
に
ラ
グ

ビ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
将
来
の
こ
と

を
考
え
は
じ
め
た
時
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
り
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
、
チ
ー

ム
や
選
手
に
よ
り
近
い
位
置
で
関
わ
れ

る
仕
事
と
し
て
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
レ
ー

ナ
ー
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

当
初
は
Ｊ
リ
ー
グ
の
Ａ
Ｔ
を
目
指

し
、『
ジ
ャ
パ
ン
・
サ
ッ
カ
ー
・
カ
レ
ッ

ジ
』
で
Ａ
Ｔ
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
実

際
に
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
ト
レ
ー

ナ
ー
の
方
々
の
お
話
を
聞
く
機
会
も

あ
っ
た
中
で
分
か
っ
た
の
は
、
チ
ー
ム

と
契
約
す
る
に
は
、
公
的
に
認
め
ら
れ

た
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
条
件
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
実
は
私
の
実
家
は
鍼
灸
院
で
、

高
校
の
頃
は
跡
を
継
ぎ
た
く
な
い
と
考

え
て
い
た
の
で
す
が
、
国
家
資
格
を
得

る
こ
と
を
考
え
た
時
、
一
番
身
近
だ
っ

た
鍼
灸
師
の
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
考

え
、
鍼
灸
師
の
国
家
資
格
と
Ａ
Ｔ
の
資

格
が
取
得
で
き
る
専
門
学
校
に
ダ
ブ
ル

ス
ク
ー
ル
で
通
い
ま
し
た
。

―
―
イ
ン
パ
ル
ス
と
の
出
会
い
は
？

宮
川　

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
に
参
加
し
て
い

る
中
国
の
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ
で

Ａ
Ｔ
と
し
て
働
い
て
い
た
時
、
当
時
の

イ
ン
パ
ル
ス
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ

で
、
交
流
が
あ
っ
た
酒
井
崇
宏
さ
ん
に

お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
時

は
ま
だ
中
国
の
チ
ー
ム
と
契
約
が
残
っ

て
い
た
の
で
、
満
了
す
る
の
を
待
っ
て

イ
ン
パ
ル
ス
に
加
わ
り
ま
し
た
。

―
―
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
コ
ー
チ

は
、
具
体
的
に
何
を
す
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
す
か
？

宮
川　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
活
用
し
て
選
手
の
運

動
負
荷
を
計
測
し
、
ケ
ガ
の
発
生
と
の

相
関
デ
ー
タ
の
収
集
と
活
用
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
元
々
は
Ａ
Ｔ
と
し
て
３
年

間
、
選
手
た
ち
の
ケ
ア
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
が
、
ケ
ガ
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
選
手
は
よ
り
よ
い
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
仕
事
と
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
両
立
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

発
想
の
下
、
昨
年
か
ら
本
格
的
に
Ｇ
Ｐ

Ｓ
に
よ
る
選
手
の
運
動
強
度
の
計
測
を

は
じ
め
ま
し
た
。
収
集
し
た
デ
ー
タ
は

佐
藤
勝
富
嗣
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
共
に
練
習
負
荷
が
適
切

か
の
評
価
を
行
い
、ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー

チ
（
Ｓ
Ｃ
）、
Ａ
Ｔ
と
連
携
・
共
有
し
て

選
手
の
ケ
ア
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

―
―
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ
た
運
動
強
度
計
測

デ
ー
タ
を
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管

理
に
活
用
し
よ
う
と
思
っ
た
発
端
は
？

宮
川　

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
や
ふ
く
ら
は

ぎ
の
肉
離
れ
な
ど
、
筋
肉
の
負
傷
が
多

か
っ
た
た
め
、
対
策
を
模
索
し
た
の
が

始
ま
り
で
し
た
。
様
々
な
方
法
を
試
行

錯
誤
す
る
中
で
、
客
観
的
な
評
価
基
準

が
あ
っ
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
意
見
が
Ａ
Ｔ
や
Ｓ
Ｃ
か
ら
あ
り
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
活
用
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

　

運
動
強
度
と
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
の
研
究

は
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
で
は
進
ん
で

お
り
、
論
文
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
特
化
し
た

統
計
は
少
な
い
の
で
、
現
場
で
デ
ー
タ

を
収
集
し
な
が
ら
統
計
を
と
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。収
集
し
た
デ
ー

タ
を
負
傷
リ
ス
ク
の
軽
減
や
、
練
習
効

率
の
向
上
に
役
立
て
る
と
同
時
に
、デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

将
来
的
に
は
よ
り
精
度
の
高
い
選
手
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
を
実
現
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
選
手
の
運
動
量
が
計
測
で
き
れ

ば
、
感
覚
的
な『
疲
労
度
』も
数
値
と
し

て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
？

宮
川　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
狙
い
の
一

つ
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
一
方
で
、
選

手
が
主
観
的
に
感
じ
て
い
る
感
覚
や
、

自
分
が
目
で
見
て
、
触
っ
て
み
て
感
じ

た
感
覚
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
客
観

的
な
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
大
切
な
の
で
す
が
、
目
的
は
あ
く

ま
で
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

る
こ
と
で
す
。
疲
労
の
度
合
い
は
個
人

差
も
あ
り
ま
す
し
、
睡
眠
時
間
な
ど
Ｇ

Ｐ
Ｓ
の
数
値
に
は
表
れ
な
い
フ
ィ
ー
ル

ド
外
の
様
々
な
要
因
も
作
用
し
て
い
る

は
ず
で
す
。
デ
ー
タ
ば
か
り
に
縛
ら
れ

る
の
で
は
な
く
、
視
野
を
広
く
保
ち
、

あ
く
ま
で
判
断
材
料
の
一
つ
と
し
て

デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

―
―
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
仕

事
で
も
活
躍
が
求
め
ら
れ
て
い
る
イ
ン

パ
ル
ス
の
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

宮
川　

月
末
月
初
は
仕
事
が
か
な
り
忙

し
く
な
る
選
手
が
多
い
の
で
、
本
来
で

あ
れ
ば
も
っ
と
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
時

間
を
割
き
た
い
け
れ
ど
、
仕
事
と
の
兼

ね
合
い
で
時
間
が
割
け
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
い
う
観
点
か
ら
も
ケ
ガ
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
と
い
う
と
、
負
荷
を
落
と
す
方
に
意

識
を
も
っ
て
い
き
が
ち
で
す
。
オ
ー
バ
ー

ワ
ー
ク
が
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
負
荷
を

下
げ
す
ぎ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
が

得
ら
れ
て
い
な
い
が
ゆ
え
に
起
こ
る
ケ

ガ
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
適
切
な
負
荷
が
か
け
ら
れ
る
よ
う
に

計
画
し
な
が
ら
練
習
強
度
の
調
整
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
成
長
に
は
負
荷
が
必
要
で
す
。
仕

事
と
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
両
立
と
い
う
負

荷
に
よ
っ
て
、
イ
ン
パ
ル
ス
の
選
手
た

ち
は
ど
ん
な
人
間
性
を
手
に
入
れ
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

宮
川　

仕
事
も
一
生
懸
命
し
な
が
ら

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
も
日
本
一
を
目
指
し

て
い
る
こ
と
が
純
粋
に
凄
い
と
思
い
ま

す
。
両
方
を
高
い
レ
ベ
ル
で
両
立
す
る

こ
と
は
キ
ツ
イ
こ
と
で
す
が
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
マ
イ
ン
ド
の
選
手
が
ほ
と
ん

ど
い
な
い
こ
と
は
凄
い
と
思
い
ま
す
。

皆
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き
で
、
イ

ン
パ
ル
ス
で
日
本
一
に
な
り
た
い
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
、
仕
事
に
お
い
て
も

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る
選
手
た
ち
を

本
当
に
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

―
―
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
コ
ー
チ

と
し
て
の
目
標
は
？

宮
川　

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
特
化
し
た

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
一
か
ら
作
り
あ
げ
て

い
く
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
２
年
目
を
迎
え
て

あ
る
程
度
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
て

い
ま
す
。

　

私
の
取
り
組
み
は
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

技
術
に
置
き
換
え
る
と
、
基
礎
と
な
る

フ
ィ
ジ
カ
ル
・
ス
ト
レ
ン
グ
ス
や
フ
ァ
ン

ダ
メ
ン
タ
ル
と
い
っ
た
ベ
ー
ス
作
り
に

あ
た
る
と
思
い
ま
す
。『
こ
れ
を
や
れ
ば

す
ぐ
に
勝
て
ま
す
』と
い
う
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
度
確
立
し
て
し
ま
え
ば

確
固
た
る
強
み
に
な
る
部
分
で
す
。
こ

れ
は
、イ
ン
パ
ル
ス
が
日
本
一
に
な
っ
て
、

継
続
的
に
勝
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
初
め
て
注
目
さ
れ
る
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
言
い
方
を
変
え
れ
ば
、

イ
ン
パ
ル
ス
の
強
さ
を
下
支
え
す
る
こ

と
が
で
き
る
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
に
お
け
る『
イ
ン

パ
ル
ス
モ
デ
ル
』を
構
築
す
る
こ
と
が
目

標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
イ
ン
パ
ル
ス
は
手
堅
い
チ
ー
ム
だ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
宮
川
さ
ん
が
前
例
の
な
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
る
こ
と
に
イ
ン
パ
ク
ト
を

感
じ
ま
す
。

宮
川　

自
分
の
中
で
は
、
日
本
一
と
い

う
目
標
が
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
一
番
上
に

あ
っ
て
、
日
本
一
に
な
る
た
め
の
障
壁

が
何
か
を
考
え
、
対
処
し
て
い
く
の
が

イ
ン
パ
ル
ス
的
な
思
考
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
日
本
一
に
到
達
す
る
た
め
に
、

必
要
だ
と
判
断
す
れ
ば
新
し
い
挑
戦
も

い
と
わ
な
い
の
が
イ
ン
パ
ル
ス
で
す
。

アメリカンフットボールは専門的な役割を持った
人々が集まって勝利を目指すスポーツだ。チーム
が組織として機能し結果を残すためには、それぞ
れが自らの仕事に誇りと責任を持って取り組むこ
とが不可欠である。社会人Xリーグの強豪・パナ
ソニックインパルスを支える人々は、どんな意欲
を持ってチームに携わっているのか。今回はGPS
を使用した選手の運動負荷の計測とデータベース
構築を担当する宮川洋次朗コンディショニング・
コーチに、自らの仕事に込めたビジョンを聞いた。

P a n a s o n i c  I M P U L S E

宮川洋次朗 コンディショニング・コーチ
花田学園で鍼灸師の国家資格と日本スポーツ協会公認アスレチックトレーナー
の資格を取得。2014年から2017年3月まで中国のアイスホッケーチームのAT
を務める。2017年4月にパナソニックインパルスにATとして参加。昨2020年
からコンディショニング・コーチとして、GPSを使用した選手の運動負荷の計
測しケガのリスク管理を担当している。

Yojiro Miyakawa

GPSを着用して練習する選手たち

倉知良博ATと情報交換する宮川コンディショニング・コーチ


